Parnumaa Omavalitsuste Liidu tervisedenduslik projekt

"Muna opetab kana"

Pirnu lasteaed Mai projekt

Vaata mida oskan ma- tule tee koos minuga!

3.01.2023 — 31.03.2023

Projekti eesmark on Parnumaa perede tervisekaitumise parandamine |abi lastelt omandatud teadmiste.

Kava:
Uheskoos lasteaiast jalgsi Spordihalli minek, liikluskasvatus
¢ Rivistumine-osalejate loendamine
e Voimlemisring: Tehke jarel.
e Tantsuline lilkumine: Kuidas tundub. Viska viis.
e Liikumismangud: Koristajad- lammutajad torbikutega
e Palliile vorgu teisele poole
e Ronga kasitlemine: labiasted, keerutamine, veeretamine,
hiipped, tunnel
e Hiippen6driga/hoondoriga hiippamine. L/M: Kalamees

Korvpalli porgatamine, visked korvi.

Lendava taldriku lennutamine.

Jalgpalli tribling koonuste vahel

Saalihoki-palli juhtimine koonuste vahel, 166k varavasse
Laste jooga joogakaartidega

Loputantsud: Tantsin, tantsin-stopp. Labisegi.



Meritahe







T P —— L | L B
C &

Kuukiire







Tuuleiili







nelinnud |

= On



v
S
(©
(C
7
S
v
7
>




Hokit:mangimas




‘ "
) Be -
NG i

Of ime esmaabi apdma







o i et
~ » Onnelinnud sportimas

- e i SN |

kB
"

i

-






J,algp”fall

-

A




aga

utus rong

Har;j

ing

Jooksur

-
-

B .

’
-




Sirtsukesed sportimas




=
Pall'lile vorgu

s




Tehke jarel




