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PÄEVAKORD 

 

1. Toitlustamisele tagasiside andmine: 

1. Toit on üldiselt hea, kuid seire tulemusel on tulnud välja, et kvaliteet siiski ebaühtlane 

(kirjutasin eraldi välja ka koosolekul arutlusel olnud probleemid – pooltoored koostisosad, 

hommikupuder kohati lahja, vahest soolane, vahest sisuliselt maitsestamata, tulihapu 

toormoos, kaste sageli liiga vedel, vähe liha/kala/kana). 

2. Toidu portsjonid – vanemate laste rühmades kipub lastel kõht tühjaks jääma. 

3. Toidu maitsestamisel võiks kasutada värskeid ürte. Salat võiks olla peenema riiviga ja 

sobivalt töödeldud (nt kapsas sõtkuda või mudida läbi) ja kergelt, lastele sobivalt 

maitsestatud. Toitudes kipub domineerima porgand (suppides, kastmetes, segadikes). 

4. Toitudesse võiks tagasi tulla lillkapsas, brokoli (need ka lastele tuttavad, oli ka varem), 

vahepalana kuivatatud marjad, puuviljad, hommikupudrule külmutatud või värsked marjad 

(olenevalt hooajast), valikuna hommikupudrule juurde või. 

5. Kui liha/kala/kana kogus toidus nõuetekohane, siis mõelda, kuidas jaotusköögis tagada 

toidu jagamine selliselt, et kõik rühmad saaksid enam-vähem õige koguse liha/kala/kana. 

6. Pöörata suuremat tähelepanu kvaliteedikontrollile ja toidutehnoloogiale, menüüde 

koostamisel arvestada, et ühele päevale ei satuks potensiaalselt nn kõhtulahtistavad, 

kõhugaase põhjustavad või muul moel seedimist mõjutavad toidud (nt hernesupp ja ploom, 

värske kapsas ja õun, tomatikastmega praad/supp ja hapud marjad, kokteil vms). 

7. Kodujuustu proovida pakkuda koos lisandiga (kartul, tatar vms), ehk see läheb lastele 

paremini peale. 

8. Saaremaa ökopiim asendada teise tootja piimaga. Saaremaa ökopiim spetsiifilise maitsega 

Küsimused: 

1. Kriisipakid – kas ja millal need tulevad (seoses talveperioodi lähenemisega oluline 

küsimus). 

2. Toidu transport temperatuuride alanemisel – kas praegused transporditingimused tagavad 

toidu temperatuuri säilimise ka temperatuuride alanemisel? 



3. Kas lastele hakatakse pakkuma ka kohalikku päritolu puuvilju, marju? 

Hoolekogude kohtumisel edastab hoolekogu esimees tagasiside. 

 

Lisa 1 hoolekogu liikmed vastavalt registreerimislehele. 

Lisa 2 Merepärli rühma tagasiside toitlustamisele. 

  

 

(allkirjastatud digitaalselt) (allkirjastatud digitaalselt) 

Kersti Nõupuu Merike Maide 

Koosoleku juhataja Protokollija 

 


